
インフルエンザワクチン接種について

接種前チェック
✿ アルコールかぶれのある方
✿ 採血やワクチン接種でご気分の悪くなったことがある方
✿ 卵アレルギーがある方（当院では接種できません）

接種時ポイント
✿ 手は腰に。
✿ 深呼吸してリラックス♪

接種後の過ごし方
✿ 15分程度は院内でお過ごしください。
（お声かけはありませんので、お時間になりましたら
ご帰宅下さい。）

✿ もまない、こすらない。
✿ 入浴OK♪
✿ 激しい運動・過度の飲酒はお控えください。
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